
Охрана труда: инструкции для кабинетов и
занятий — предпросмотр

40 инструкций по охране труда для обучающихся (кабинеты, работы, спорт,
лабораторные) + 10 инструктажей и памяток по общим темам безопасности +
методический гайд + чек-лист самопроверки + реестр источников.

Формат: Markdown-файлы (легко переносятся в Word) · Актуализация: 02.07.2026

Что входит в комплект

Раздел Содержание

templates/cabinets/

(9)

Кабинеты повышенной опасности: химия, физика, биология,
информатика, технология (девочки), учебные мастерские, спортзал
и раздевалки, музей, библиотека

templates/works/  (17)

Станки (сверлильный, токарный по дереву/металлу, фрезерный),
ручная обработка дерева/металла, швейные машины (электро/
ручной/ножной привод), оверлок, утюг, миксер, кулинарные
работы, ножницы/иглы/спицы/крючок, пришкольный участок,
уборка, общественно-полезный труд

templates/sport/  (9)
Общие требования на физкультуре, гимнастика, лёгкая атлетика,
баскетбол, волейбол, футбол, лыжи, плавание, настольный теннис

templates/labs/  (5)
Лабораторные и практические работы: химия, физика (механика/
электричество), физика (оптика/тепловые явления), биология
(микроскоп/гербарий), информатика

students-briefings/

(10)

Вводный инструктаж, программа вводного инструктажа,
безопасность на дороге, в интернете, на воде, на каникулах,
телефоны в школе, экскурсии и мероприятия, общие правила
поведения в школе

Гайд по системе
Виды инструктажей обучающихся, кабинеты повышенной
опасности, ответственность, типовые ошибки

Чек-лист Самопроверка безопасности обучающихся — 7 блоков

Реестр источников
Нормативная база с датой проверки, включая предупреждение о
смене СанПиН с 01.09.2026

Каждая из 40 инструкций построена по стандартной структуре из 5 разделов, содержит
гриф УТВЕРЖДАЮ и СОГЛАСОВАНО, номер ИОТ, поля для заполнения в [квадратных
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скобках], а после текста — блоки «Что адаптировать» и «Риски». Инструктажи и памятки
написаны понятным детям языком.

Фрагмент инструкции ИОТ-15 «Для обучающихся при работе на
сверлильном станке»

УТВЕРЖДАЮ Директор [наименование образовательной организации]
_______________ / [Ф.И.О.] /

СОГЛАСОВАНО Председатель первичной профсоюзной организации

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ИОТ-15 «Для обучающихся при работе на
сверлильном станке»

1. Общие требования охраны труда

1.1. К работе на сверлильном станке допускаются обучающиеся [указать класс/
возраст], прошедшие вводный и первичный инструктаж на рабочем месте,
обучение безопасным приёмам работы и проверку знаний, не имеющие
медицинских противопоказаний.

1.3. Опасные и вредные производственные факторы при работе на сверлильном
станке: вращающиеся части станка (шпиндель, патрон, сверло); отлетающая
стружка; возможность захвата одежды, волос, средств индивидуальной защиты
вращающимися частями...

3. Требования охраны труда во время работы

3.2. Надёжно закреплять заготовку в тисках или приспособлении; не удерживать
заготовку руками во время сверления.

3.4. Не наклоняться близко к вращающемуся сверлу, не заглядывать в зону
резания...

...материал продолжается в полной версии: разделы 2, 4–5, блоки «Что
адаптировать» и «Риски».

Фрагмент инструктажа «Правила безопасности в сети Интернет»

Интернет — это огромное пространство, где можно учиться, общаться с друзьями,
смотреть интересные видео и играть. Но, как и в реальном мире, там есть свои
опасности...

ПРЕДПРОСМОТР •Полная версия доступна посл

оплаты •Документы директора



Что нельзя делать:

Сообщать незнакомым людям свой адрес, номер телефона, номер школы и
класс, пароли от аккаунтов.
Соглашаться на личную встречу с человеком, с которым познакомился только
в интернете, без ведома взрослых.

...материал продолжается в полной версии: полный текст, отметка о проведении,
блок «Что адаптировать».

Почему это удобно

Полный охват: от общего кабинета химии до конкретной модели станка и вида
спорта — 40 инструкций закрывают практически все типовые кабинеты и работы
обучающихся в школе.
Под каждой инструкцией — конкретный список того, что нужно адаптировать
именно в вашей школе, и риски, которые закрывает документ.
10 инструктажей и памяток по общим темам написаны живым, понятным детям
языком — не сухой протокол, а текст, который реально можно прочитать классу.
Гайд объясняет систему целиком: как инструктажи обучающихся соотносятся с
инструкциями по охране труда для работников, какие журналы вести, кто отвечает
за что.
Реестр источников уже учитывает предстоящую с 1 сентября 2026 года смену
СанПиН — не придётся отслеживать это самостоятельно.

Важно: материалы — это профессиональные заготовки, а не готовые к утверждению
документы. Каждая требует проверки специалистом по охране труда и адаптации под
условия конкретной школы.

Проект «Документы директора». Поддержка: direktor@botrasp.ru

Реестр нормативных источников — фрагмент

В составе комплекта «Охрана труда: инструкции для кабинетов и занятий» идёт реестр
нормативных источников с реквизитами, статусом и датой проверки актуальности.
Фрагмент:

№ Источник Статус на дату проверки
Дата
проверки

1
Трудовой кодекс РФ, раздел X
«Охрана труда»

Действует, с изменениями 02.07.2026
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№ Источник Статус на дату проверки
Дата
проверки

2
Постановление Правительства РФ
№ 2464 от 24.12.2021 «О порядке
обучения по охране труда...»

Действует; срок действия правил
продлён до 01.09.2032 (пост.
Правительства РФ от 30.06.2026 №
805)

02.07.2026

4
СП 2.4.3648-20 (санитарные
требования к организациям
воспитания и обучения)

⚠️ Утрачивает силу с 01.09.2026 02.07.2026

5
СП 2.4.2.4283-26 (заменяет СП
2.4.3648-20)

Вступает в силу с 01.09.2026 02.07.2026

Полный реестр (9 позиций с реквизитами, статусом действия, перечнем официальных
ресурсов для проверки и отдельным разделом про смену СанПиН с 1 сентября 2026
года) — в составе продукта.

Проект «Документы директора». Поддержка: direktor@botrasp.ru

Документы директора — direktor.botrasp.ru
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