
Инструкции по охране труда для школы —
предпросмотр

54 документа: 31 инструкция по охране труда (ИОТ) для работников школы + 10
инструктажей и памяток для обучающихся + 5 приказов и программ
инструктажей + 8 журналов регистрации и учёта + методический гайд + чек-лист
самопроверки + реестр источников.

Формат: Markdown-файлы (легко переносятся в Word) · Актуализация НПА: 05.07.2026

Что входит в комплект

Раздел Содержание

31 инструкция
(ИОТ) для
работников

Учитель (общая), учитель математики, русского языка и литературы,
иностранного языка, химии, физики, информатики, биологии, ИЗО,
физической культуры, технологии, ОБЗР (ОБЖ), начальных классов,
классный руководитель, воспитатель ГПД, педагог-психолог, педагог-
библиотекарь, лаборант, медицинская сестра, заместитель директора по
АХР, повар, кухонный рабочий, уборщик служебных помещений,
гардеробщик, дворник, рабочий по обслуживанию здания, вахтёр (сторож),
электромонтёр, водитель школьного автобуса, работа за ПК
(админперсонал), массовые мероприятия

10
инструктажей
для
обучающихся

Вводные по кабинетам (химия, физика, биология, информатика, технология,
мастерские, физкультура), правила поведения в школе, правила на
каникулах, безопасность в интернете

5 приказов и
программ
инструктажей

Приказ о назначении ответственного за охрану труда, приказ об обучении
и проверке знания требований охраны труда, приказ о порядке
проведения инструктажей, программа вводного инструктажа, программа
первичного инструктажа на рабочем месте

8 журналов
регистрации и
учёта

Журналы регистрации вводного инструктажа и инструктажа на рабочем
месте, учёта и выдачи инструкций, регистрации несчастных случаев на
производстве и с обучающимися, учёта присвоения группы I по
электробезопасности, регистрации проверки знания требований охраны
труда

Гайд по
системе ОТ

Виды инструктажей, журналы, порядок разработки и пересмотра
инструкций, ответственность директора, типовые ошибки

Чек-лист Самопроверка состояния документов по ОТ — 7 блоков, 30+ пунктов
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Раздел Содержание

Реестр
источников

Выверенные реквизиты ключевых НПА (ТК РФ, Постановление
Правительства РФ № 2464, приказ Минтруда № 772н, ФЗ № 426-ФЗ) с датой
проверки актуальности

Каждая инструкция для работников построена по стандартной структуре из 5 разделов,
содержит гриф УТВЕРЖДАЮ и СОГЛАСОВАНО, поля для заполнения в [квадратных
скобках], а после текста — блоки «Что адаптировать» и «Риски». Инструктажи для
обучающихся написаны понятным детям языком и также сопровождаются блоком «Что
адаптировать».

Фрагмент инструкции ИОТ-01 «Для учителя (общая)»

УТВЕРЖДАЮ Директор [наименование образовательной организации]
_______________ / [Ф.И.О.] / «» _____________ 20 г.

СОГЛАСОВАНО Председатель первичной профсоюзной организации _______________
/ [Ф.И.О.] /

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ИОТ-01 «Для учителя (общая)»

1. Общие требования охраны труда

1.1. К самостоятельной педагогической работе допускаются лица, достигшие 18 лет,
прошедшие обязательный предварительный медицинский осмотр, вводный и
первичный инструктажи по охране труда, обучение безопасным методам работы и
проверку знаний требований охраны труда в установленном порядке.

1.2. Учитель обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка,
установленный режим труда и отдыха, расписание учебных занятий.

1.3. В процессе работы на учителя могут воздействовать следующие опасные и
вредные производственные факторы: повышенная голосовая и нервно-
эмоциональная нагрузка; статическое напряжение мышц спины, шеи, рук при
длительном пребывании в положении стоя; недостаточная освещённость рабочего
места; поражение электрическим током при пользовании неисправным
электрооборудованием кабинета...

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Осмотреть учебный кабинет: проверить исправность мебели, отсутствие острых
углов, сколов, шатающихся конструкций; убедиться, что проходы между рядами и к
эвакуационному выходу свободны.
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2.2. Проверить исправность электроосветительных приборов, розеток,
электрических шнуров используемого оборудования...

...материал продолжается в полной версии: разделы 3–5, блоки «Что
адаптировать» и «Риски».

Почему это удобно

Все 31 инструкция для работников написаны в едином формате из 5 обязательных
разделов — как того требует практика разработки ИОТ.
Под каждой инструкцией — конкретный список того, что нужно адаптировать
именно в вашей школе, и риски, которые закрывает документ.
10 инструктажей для обучающихся написаны понятным детям языком и
покрывают кабинеты повышенной опасности, общие правила поведения,
каникулы и безопасность в интернете.
Гайд объясняет систему целиком: какие инструктажи бывают, какие журналы
вести, когда пересматривать инструкции и за что отвечает директор.

Важно: инструкции — это профессиональные заготовки, а не готовые к подписанию
документы. Каждая требует проверки специалистом по охране труда и адаптации под
условия труда, рабочие места, результаты СОУТ и действующие требования.

Проект «Документы директора». Поддержка: direktor@botrasp.ru

Реестр нормативных источников — фрагмент

В составе комплекта «Инструкции по охране труда для школы» идёт реестр
нормативных источников с датой проверки актуальности. Фрагмент:

№ Источник
Что регулирует применительно к
комплекту

Дата
проверки

1
Трудовой кодекс
Российской Федерации,
раздел X «Охрана труда»

Обязанности работодателя по обеспечению
безопасных условий труда, обучение и
инструктажи, СОУТ, СИЗ, расследование
несчастных случаев

02.07.2026

2
Федеральный закон № 273-
ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»

Компетенция и ответственность
образовательной организации, охрана
здоровья обучающихся

02.07.2026

3 Правила по охране труда
(по видам работ,

Требования безопасности при видах работ,
встречающихся в школе

02.07.2026
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№ Источник
Что регулирует применительно к
комплекту

Дата
проверки

утверждаемые Минтрудом
России)

Полный реестр (8 позиций, с перечнем официальных ресурсов для проверки
актуальности и примечаниями) — в составе продукта.

Проект «Документы директора». Поддержка: direktor@botrasp.ru

Документы директора — direktor.botrasp.ru
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